eéopedtoua.n.ie 16

Najlepsim hnojivom je stopa zahradkara

( pokracovanie z predoslého cisla )

Zelené hnojenie

Obl'tbenou alternativou nastiel'ania (mulcovania a zakryvania pody) je ziva ochranna vrstva - zelené hnojenie. VoI'né
zéhony sa oseji vhodnymi rastlinami, ktoré podu zakryju a tak ju chrania. Aj ked’ oproti nastiel’aniu je menej efektivne
v udrziavani vlhkosti, podstatny ucinok spociva v tom, ze rastliny svojou korefiovou sustavou skypruji podu. Ostatna

rastlinnd hmota prispieva k tvorbe humusu.

Uéinok

ucinok na rastlinu, na osevny postup

vhasa nitrogén do pddy

kvitnacimi strukovinami vnasa do pody dusik (N)

zvySuje obsah humusu

vnasa do pody organickeé latky

znizuje vyplavovanie mineralnych latok, vracia
zavlahu spat do pody

znizuje eroziu, deflaciu, prikryvanim pody

tieni pddu, prikryva, péda sa stava kyprejSia

udrziava poédnu Struktaru

ni¢i burinu niéi burinu
ochrana proti Skodcom (had'atkam) a proti ochrana proti Skodcom a chorobam
chorobam

Na zelené hnojenie st vhodné bobovité rastliny, hrach,
konsky bob, lupiny, vika, d’atelina, komonica, pohan-
ka, repka, horcica, facélia. Na kysli pddu seje-
me lupinu, pohanku.

Hnojit' zelenou hmotou mézeme po
skorych zemiakoch, skorej zelenine, ak
nechceme po nich do zimy ni¢ pestovat’. Po
zbere plodin v juni - auguste mdzeme
siat’, aby do zimy dostatato¢ne narastli,
mali ¢im viac zelenej hmoty. Na 1m’
sejeme 25 g hrachu, konského bobu, lupiny,
15-20 g viky, 1 g d’ateliny, komonice. No pocas leta
je dolezity dostatok vlahy, preto ak neprsi a je sucho - musime
zavlazovat'.

Na tazkych pddach zapracujeme zelenu hmotu plytsie - do
hibky 0,1 m, aby pddne mikroorganizmy pri jej rozklade mali
dostatok kyslika.

Na lahkych pddach zapracujeme zelenti hmotu do vécsej
hibky-0,15220,2 m.

Zakladom je, aby rastliny boli $tavnaté, nie prestarnuté, nie
zdrevnatené. Mali by sa skosit’ eSte pred kvitnutim (v
genrativnom $tadiu sa znizuje ich hnojivy ucinok). Najlepsie je
hmotu zapracovat’ rylom. Po hnojeni zelenymi rastlinami je
vhodné pestovat’ hluboviny, zemiaky a

ziviny. Preto ich zaradime do troch vel'kych skupin :

1. s vysokym narokom na Ziviny : hluboviny
(P), uhorky, tekvice (P), por (P), rajciak (P),
baklazan (P), paprika (P), fenikel (H), zelér (H),
$pargla (H), kukuricasladka (H), zemiaky (P).

2. so strednym narokom na Ziviny : hl.
Salat (P), Spenat (P), cesnak (P),

cibuloviny (P), mangold (H), mrkva
(H), red’kev (H), ¢ierny koren (H), kolik.
fazul'a (H), cvikla (H).
3. nenaro¢né na Zziviny: kri¢. fazul'a
(H), hrach (H), redkvicka (H).

Pismena v zatvorke zandzvomrastlin :

P - plytko zakorenujuce, H - hlboko zakorenujuce.

Po hnojeni zadhona vysadzame, sejeme rastliny s vysokym
narokom na ziviny, v druhom roku na to miesto sadime, sejeme
rastliny so strednym narokom, v tretom roku zase nendrocné
naziviny.

Pokracovanie v buducom ¢isle.

Ing. Silvia Vojtkova

(V ramei programu, ktory organizuje 0.z. Sosna - Zdravé potraviny za zdravé ceny )

korenovu zelenimu.

Zelené hnojenie je velmi dolezité
hlavne pri zakladani zahradky. MoZeme
ho aplikovat’ aj pod ovocnymi stro-
mami. Pod stromy mézme siat’ pel'usu,
viku, hor€icu bielu, pohanku, facéliu,
datelinu, mitonoh mnohokvety, mito-
noh jednoro¢ny, na kysslych podach
zasa lupinu. Na jar rastliny zapracujeme
plytko do pody. V zime chrani porast
pddu pred premfzanim a lepSie zadr-
ziavasneh.

Odosielatel:

P.O.BOX H-39
040 01 Kosice

Osevny postup

Osevny postup je dolezity, aby sme
predis§li podnej unave, chorobam,
Skodcom. Zahradu rozdelime ma 3 -4
Casti, ktoré rozdielne hnojime. K tomu
musime poznat’ rastliny podl'a narokuna

Spoloc¢nost’ priatelov Zeme
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