EKORAŇAJKY

Cieľ: Ukázať žiakom na praktickom príklade možnosti minimalizácie odpadu pri stravovaní. 

Predmety: etická výchova, základy ekológie, varenie
Vek: 10+

Trvanie: 45 min.

Miesto: trieda
Pomôcky: rôzne druhy potravín, taniere, príbory, šálky, rýchlovarná konvica

Nielen chlebom je človek živý, ale aj mnohými inými potravinami. Potraviny, ktoré dennodenne nakupujeme, sú rôzne balené. Niektoré obaly sú nutné, iné sú úplne zbytočné, niekedy sa snažia výrobcovia o ekologický obal, ale často krát volia obaly vysoko zaťažujúce životné prostredie. Veľa krát sa ale máme možnosť rozhodnúť, či dáme prednosť lákavým obalom, alebo tým „ekologickým“. 
1. Vopred oznámte žiakom, že budete spolu v triede raňajkovať /prípadne desiatovať/, pričom sa budete snažiť o čo najekologickejšie raňajky. Spolu so žiakmi si definujte, ako by také „ekoraňajky“ mali vyzerať. Zamerajte sa na zdravotnú a ekologickú kvalitu potravín - obaly, v ktorých sú potraviny balené /ideálne sú nebalené potraviny, vratné obaly zo skla a pod./, výrobky s označením „Produkt ekologického poľnohospodárstva“, domáce výrobky, potraviny z vlastnej záhrady bez chemickej úpravy.../ . 
2. Následne si spoločne vytvorte menu ekoraňajok. Žiaci môžu hovoriť nahlas svoje nápady na ekologické menu, ktoré zapisujte na tabuľu. Potom spolu diskutujte, či návrhy skutočne spĺňajú vyššie uvedené kritériá ohľadne environmentálnej prijateľnosti a zdravia. 
3. Každý žiak povie, čo je schopný z domu priniesť. Snažte sa o to, aby sa všetci žiaci rovnakou mierou podieľali na prinesení surovín.  Je taktiež nutné vopred zabezpečiť príbory, taniere, šálky a pod. na podávanie ekologických raňajok /možné zapožičať zo školskej jedálne alebo žiaci prinesú vlastné/.
4. V priebehu raňajkovania sa môžete so žiakmi rozprávať o rôznych možnostiach ako sa ekologicky stravovať – o možnosti nakupovať čo najmenej balené výrobky, vyhýbať sa jednorazovým obalom, pestovať si vo vlastnej záhradke niektoré plodiny, uprednostniť bio-potraviny..... Diskutujte ako vyzerajú bežné raňajky u žiakov doma. Pýtajte sa ich, aké rozdiely zaznamenali medzi „ekoraňajkami“ a „normálnymi“ raňajkami (napr. cena, chuť, množstvo vzniknutého odpadu a pod.)
5. Aktivitu môžete obmeniť tak, že žiakov rozdelíte do dvoch skupín. Jedna skupina bude mať pripraviť ekoraňajky, druhá skupina normálne raňajky a následne budú viesť diskusiu, porovnávať a nachádzať rozdiely.

Prevzaté z knihy ODPAD – Učím (sa) o Zemi s radosťou, CEEV Živica

Príklad menu na ekoraňajky
sypaný bylinkový čaj

nebalený celozrnný chlieb
med v sklenenej fľaške
domáci lekvár v sklenenej fľaške

džús v sklenenej vratnej fľaši

jogurt v sklenej fľaške

ovocie a zelenina

ovsené vločky

(všetko pokiaľ je možné s označením„Produkt ekologického poľnohospodárstva“)
