KOMPOSTOVANIE BURINY

——

Mytus:

,Ziadna burina do kompostu nepatri. Semend a korene v komposte
preZiju a potom ich s kompostom rozsejeme po celej zahrade.”

Skutoénost:

Existuje velké mnozZstvo rastlin, ktorych samovolné rozmnoZovanie
na produkcnej zahrade nie je Ziadané. Pausdlne ich nazyvame
buriny. Nie vSetky buriny maju rovnaku schopnost klicenia a nie
vsetky su rovnako hizZevnaté. Kto z nas vSak poznd ich vlastnosti?
Jedno je vsak isté — burina je velmi hodnotny biologicky material,
ktory obsahuje velké mnozstvo Zivin a organickych latok. Existuje
nejaky bezpecny spdsob ich kompostovania? Existuje! A je
jednoduchy.

Z hladiska kompostovania v3ak treba burinu rozdelit na dve
skupiny:

¢ mladu burinu — je to burina, ktora bola zo zeme vytrhnutd
alebo vykopana este v Case rastu — pred kvitnutim. Ta sa da
kompostovat bez vacsich problémov. Je dobré, ak sa tieto
buriny zamiesaju do teplého ,jadra“ v komposte. Teplo a vysoka
vlhkost ich v priebehu niekolkych dni znicia. Staci, ak sa teplota
pohybuje okolo hodnoty 45-50 °C. Pokial je kompost studeny, je
dobré, ak mladud burinu nechdme vysusit na sinku. Potom ju
zamieSame do vlihkého ,jadra“ kompostu.

¢ aburinu s dozretymi semenami alebo rozmnoZujlicu sa
vegetativne (odrezkami alebo korenimi napr. pyr plazivy,
pupenec rolny, kozonoha hoscova, hviezdica prostredna,
pohankovec japonsky). Tieto buriny st velmi huzevnaté. Bolo
dokdzané, ze niektoré semena burin dokazu , pockat” az 50
rokov, kym vyklicia. Urcite sa pri domacom kompostovani v ich
pripade neoplati spoliehat na to, Ze sme burinu dobre vysusili
alebo Ze mame dostatocne hortci kompost. Napr. pupenec sa
aj po tyzdni na silnom sinku zakorenil a na jeho Uplné znicenie
bolo potrebné ho vystavit teplote az 82 °C po dobu 1 tyzdnia.

Ako je to teda s kompostovanim buriny?

Na deaktivaciu klicivosti burin vplyvaju rozne faktory. Su to hlavne
teplota, vlhkost a ¢as. Pri domacom kompostovani len tazko
dokaZeme dodrzat tieto faktory v poZzadovanych hodnotach. Preto
sa na ne nemdzeme Uplne spolahnut. Aj napriek tomu existuje
zaruceny spOsob, ako aj tie najhuzevnatejsie buriny kompostovat
bez rizika, Ze ich po aplikécii kompostu rozsirime po zdhrade.
Buriny vSak musime pred samotnym kompostovanim dokladne
upravit.

Ako postupovat pri kompostovani hiZevnatych
burin?

1. Korene vypletej buriny v ¢o najvacsej miere zbavme zeminy,
nasekajme alebo nastrihajme ju na ¢o najmensie kusky.

2. Takto upravenu burinu vloZime do nddoby s vodou (najlepsie
dazd'ovou) tak, aby netrcala z vody, nddobu zakryjeme a burinu
nechame za ob¢asného miesania skvasit. V letnych mesiacoch
nam na to staci 15 az 30 dni.

3. Pri kvaseni sa za¢ne na vode tvorit pena, voda stmavne a za¢ne
charakteristicky zapachat. Ked pena ,,zmizne”, materidl mame
pripraveny na kompostovanie.

4. Skvasenu burinu vyberieme z nadoby. V strede kompostoviska
urobime v starSom materiali dieru, do ktorej vlozime skvasenu
burinu. Tam ju eSte zmieSame s hnedym, tvrdym a suchym
materialom v objemovom pomere 1:1. Tato zmes zakryjeme
starsim materidlom.

5. Vzniknuty vyluh z buriny zriedime s ¢istou vodou v pomere
1:10 a pouZijeme ju na podlievanie k pestovanym rastlinam,
t. j. polievame rastliny len ku korefiom. Tato tekutina obsa-
huje nielen velké mnoZstvo Zivin, ale aj latky podporujuce
obranyschopnost pestovanych rastlin pred chorobami
a skodcami.

6. Pokial nemame kompostovaci zasobnik so strieskou, je vhodné
mat kompostovany material po cely ¢as zakryty netkanou
textiliou. Urychlime tym rozklad a zabranime, aby do kompostu
nalietali semend burin roznasané vetrom.

Ak dodrZime tento postup, dokdzeme skompostovat vsetky buriny
bez rizika ich roz3irenia na zdhradu po aplikacii kompostu.

Zhrnutie:

Vsetky buriny sa daju kompostovat. Bez akychkolvek problémov
mézeme kompostovat mladé buriny. Buriny, ktoré maju vyzreté
semena alebo ktoré sa rozmnoZzuju vegetativne, musime pred
kompostovanim upravit — nasekat a nechat skvasit v nadobe

s dazd'ovou vodou. Takto upraveny material potom mézeme
skompostovat bez rizika rozsirenia buriny na zahradu po pouZiti
kompostu.

NA ZAVER

Nechajme sa indpirovat tymto letdkom a najdime vietky vyhody,
ktoré vieme ziskat spravnym kompostovanim biologického odpadu
priamo pri zdroji jeho vzniku — v nasej zahrade. Uz nebudeme mat
Ziaden dévod tento odpad alebo lepsie povedané drahocenny
materidl vyhadzovat do nadob na zmesovy odpad alebo s nim
nelegélne nakladat — spalovat ho a ukladat na Cierne skladky.

Kontaktujte nds, ak mate zaujem o viac informdcii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk

a www.nulaodpadu.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj finan¢ne. Aj akykolvek
jednorazovy alebo pravidelne sa opakujuci prispevok ndm pomoze
roz$irovat medzi fudi myslienku dobrovolnej skromnosti, ochrany
Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchddzani vzniku odpadov, triedenom zbere
odpadov a zmysluplnom vyuZzivani biologickych odpadov v mieste
jeho vzniku.
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Tento letdk v roku 2018 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektov
,Skola udratelnosti“ podporeného Eurépskou tniou a "Skola udrzatelnosti V4"
podporeného Medzindrodnym vysehradskym fondom.
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Obdianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ dakuju za finanénu podporu
od Eurdpskej Unie. Za obsah tohto letdku a s nim stvisiace materidly zodpovedaju
Priatelia Zeme — SPZ. V Ziadnom pripade nereprezentuju oficidlne stanovisko
Eurdpskej tnie, ktord nezodpoveda za ziadne pouzitie informacii
z tohto letdku alebo s nim sdvisiacich materidlov.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t'.‘)
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Aj vy si myslite, Ze sa nemoze kompostovat orechové
listie, citrusové plody a burina? Precitajte si tento
letak a verime, Ze zmenite svoj nazor.

Priatelia
Zeme

TRI NEPRAVDIVE MYTY
O KOMPOSTOVANI

O kompostovani uz bolo napisanych mnozstvo ¢lankov,
letakov, brozur a dokonca aj kniziek. Casto krat sa viak
stdva, Ze tzv. "zarucené informdcie" nevychdadzaju
z najnovsich vedeckych poznatkov, ani praktickych
skusenosti. Tak sa podarilo rozsirit medzi Siroku
verejnost niektoré myty, ktoré spdsobuji v kone¢nom
dosledku zbytocné Skody na Zivotnom prostredi, zdravi
fudi a zvierat alebo v tom lepSom pripade oberaju
zahradkarov o drahocennu surovinu a peniaze. V tomto
letaku sa niektoré takéto myty pokdsime vysvetlit
a uviest na spravnu mieru.



KOMPOSTOVANIE
ORECHOVEHO LIiSTIA

Ako postupovat pri kompostovani orechového listia? Ako postupovat pri kompostovani citrusovych

plodov?

KOMPOSTOVANIE ODPADU
Z CITRUSOVYCH PLODOV

Aby sme dokazali pri kompostovani ¢o najucinnejsie eliminovat
negativne vlastnosti orechového listia, je potrebné dodrziavat
zakladné pravidla kompostovania:

Aj pri kompostovani citrusovych plodov je potrebné zvysit

p—

Mytus:

,Orechové listie sa nem6Ze kompostovat, pretoZe je kyslé
a obsahuje latky, ktoré spésobuju, Ze sa listie nerozklada.
VsSak pod orechom nic nerastie.”

Skutoénost:

1

pozornost pri dodrziavani zakladnych pravidiel kompostovania:

Je pravda, Ze niektoré druhy listia sa rozkladaju tazsie a medzi ne
patri aj orechové listie. Stalo sa vam vsak niekedy, Ze by ste sa pod
nejakym orechom brodili po pés v listi, pretoZe by sa nerozkladalo?

Predpokladam, Ze nie. A to plati aj v orechovych alejach popri
cestach, kde listie naozaj nikdy nikto nehrabe. Znamena to, Ze
orechové listie sa rozklada prirodzene pod stromom. Preco by

Pokial Je to mozne, pozbierajme listie s kosackou so zbernym ; 1. Do kompostu nikdy nevkladajme celé citrusové plody. Ich Supy
koSom. Cim jemnejsie bude listie nasekané, tym rychlejsie Mytus: obsahuju latky, ktoré dlho odolavaju rozkladu. Ked viak $upy
sa skompostuje. Pokial kosacku nemame, listie pohrabme ,,Citrusy a bandny sa neméZu kompostovat, pretoZe su striekané i plody nakrajame na ¢o najmensie kusky (kolko sa ndm bude
a uloZzme ho bud'do radlovych vriec (predavaju sa v nich napr. a nerozkladaju sa.” chciet), rozklad zaéne pomerne rychlo. Plati, Ze &m budu kasky
zemiaky alebo cibula) alebo do zasobnika na listie alebo ho . , mensie, tym rychlejsie sa skompostuju.
mozeme nechat prikryté iba tak na kope. Listie nechdme takto Skutocnost: . . s S . e .
uskladnené napospas zimnému pocasiu (mraz, vihkost). Na jar Existuie vela r8 h informacii lemik na diskusnyich férach 2. Citrusové plody su makké, zelené a Stavnaté materidly, ktoré
o listi bodupeme a tym ho popudime na men’éie Casti ’ XIs UJewve a rdoznc\i/c |.n orma’u}l]a ::)odeml Pva IIS kl:snyc Achrac obsahuju vela dusika. Preto ich pre Uspesné kompostovanie

P podup v pop ' el (I c,) pad z ’CItI’US.OVYC plodov r'rlcgze alebo nemo.ze musime zmiesat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materialmi —

2. Listie nikdy nevkladdme do kompostovacieho zasobnika naraz kompostovat. Mnohi tvrdia, Ze sa to neméZze a preto to ani uhlikatymi (napr. slama, listie, drevna itiepka) v objemovom

vo velkych mnoZstvach. Patri totiz medzi suché, hnedé,
drevnaté — uhlikaté materialy, z ktorych sa kompostovanim
uvolfuju triesloviny a tie kompost okysluju. Preto ich ddvame
do kompostu len postupne a mieSame ich v objemovom

neskusaju. Ini su prekvapeni, pretoZe ho kompostuju uz dlhé roky
a ziadne problémy s ich rozkladom a ani s pouzitim takto priprave-
ného kompostu nemaju. Preco sa k nim teda nepridat?

pomere 1:1. Upravime tym nielen pomer C:N (uhlika a dusika),
ale aj pH vyrobeného kompostu do idedlneho stavu. Je dobré,
ak citrusové plody nezostanu na povrchu kompostoviska, kde
by mohli vyschnut a spomalil by sa ich rozklad. Preto ich vzdy

sa potom nemalo rozkladat v kompostovisku?

Aké latky obsahuje orechové listie?

Samozrejme je ich vela, ale pre nas su dolezité hlavne tie, ktoré
spomaluju rozklad listia:

triesloviny — sa nachddzaju v réznych rastlindch ako forma
obrany. Horkd chut trieslovin spésobuje, 7e rastliny nechutia
zvieratdm. Pri rozklade listia sa triesloviny uvolfiuju a okysluju
kompost. Pri velkych koncentraciach maju inhibi¢ny (brzdiaci)
vplyv na rozklad listia.

juglon — patri medzi najsilnejsie prirodné fytotoxické latky. Ma
fungicidne (ni¢i huby a plesne), insekticidne (nic¢i/odpudzuje
hmyz) a antibiotické (nici baktérie a virusy) ucinky. Bolo zistené,
Ze ma negativny vplyv na rast a vyvoj niektorych rastlin (napr.
paradajky, zemiaky, paprika, hrach, uhorky, Spargla, rebarbora,
Zerucha siata, baklazan, jablone, hrusky, cernice, cucoriedky;,
rododendrony, azalky). Su ale aj také rastliny, ktorym juglon
nevadi (napr. cibula, ¢ervenad repa, topinambur, mrkva, pastrnak,
tekvica, meldny, kukurica, slivka, nektarinka, broskyna).

Ako je to teda s kompostovanim orechového listia?

Proces kompostovania je rozklad biologickych odpadov aerébnymi
mikroorganizmami (potrebuju vzduch). Prostrednictvom nich, vody
a vzduchu sa postupne juglon degraduje a jeho koncentracia tak
klesa. V pode sa juglon rozklada asi dva mesiace, v komposte 2 az 4

St miesam VoL vom Aké latky obsahuju citrusové plody?
pomere 1:1 s mokrymi, zelenymi a Stavnatymi — dusikatymi

materialmi (napr. pokosena trava, hnoj, kuchynsky biologicky
odpad, mlada burina, zhnité ovocie). Takto zabezpecime nielen
spravnu vyvazenost pH v komposte, ale aj idedlny pomer C:N .
(uhlika a dusika). Orechové listie mdZe v kompostovacej kope
tvorit 30 % hmotnostny podiel 70 % musi byt inych materidlov.

zahriime starSim materialom, ktory uz mame dlhsie v kompos-

Povedzme si o tych, o ktorych sa tvrdi, Ze su pre kompostovanie .
tovisku.

problematické:
3. Zmes kompostovanych materidlov musi byt stale dostato¢ne

vlhka. Inak sa proces rozkladu spomaluje. Pozri aj bod €. 3
v Casti ,Kompostovanie orechového listia“.

triesloviny — podobne ako pri kompostovani orechového listia.
« citrusové oleje — maju insekticidny (ni¢i/odpudzuje hmyz)
a antibakterialny ucinok. Pri vysokych koncentracidach mozu

P . . . 4. Zabezpelme, aby mal kompostovany materidl dostatok
sposobit spomalenie rozkladu kompostovanej zmesi. P v P v

vzduchu. Zvysky z citrusov potrebuju na rozklad intenzivne
prevzdusnovanie. Pozri aj bod ¢. 4 v Casti ,Kompostovanie
orechového listia“.

3. Pocas celej doby kompostovania musime zabezpedit, aby bol
kompost dostatocne vihky. Ked' chytime namiesanu zmes mate-
ridlov do dlane a stla¢ime v past, medzi prstami sa mézu objavit
maximalne 3-4 kvapocky vody. Ked' dlan otvorime, material sa
nesmie rozpadnut, ale musi zostat stlaceny. Na znizenie odparo-
vania vody z kompostu umiestnime nad kompostovisko striesku
alebo zakryme netkanou textiliou (musi prepustat vzduch).

» kyselina citronova — je charakterizovana ako slaba kyselina. Pri
vysokej koncentracii vsak moze spdsobit okyslenie kompostu.

» postrekové latky — vo vacsine pripadov sa jedna o organické
fungicidy. Vyskumy dokazali, Ze uz po 6 tyzdrioch kompostova-
nia nie su preukazatelné.

Zhrnutie:

Zvysky z citrusov sa daji kompostovat. Je potrebné ich nakrajat
na ¢o najmensie kisky a zmies$at ich s uhlikatymi materialmi
(napr. slama, drevna stiepka). Pri dodrzani zakladnych pravidiel
kompostovania sa da uz po 3 aZ 6 mesiacoch kompost z citrusov
bezpeéne pouzit v zahrade.

4. Je nevyhnutné, aby sa ku kompostovanej zmesi materidlov dostal Ako je to teda s kompostovanim citrusov?
vzduch. Pokial na kompostovanie pouzivame zasobnik, dbajme
na to, aby mal dostato¢né mnozstvo vetracich otvorov. Nekompo-
stujme v jame, kam sa vzduch nedostane. Kompostovany

materidl je vhodné niekolkokrat do roka prekopat — premiesat.

Uspesné kompostovanie zvyskov a $Up z citrusovych plodov je
mozné i domacim kompostovanim. Vyssie popisané problémové
latky sa pocas kompostovacieho procesu rozlozia alebo odstrania
natolko, Ze v komposte uz nespdsobuju ziadne problémy. Ak si nie
sme isti kvalitou nasho kompostu, vysejme do neho Zeruchu siatu.
Ak v iom vyklic¢ia zdravé a pevné rastlinky, nemusime mat z jeho
pouZitia Ziadne obavy.

Zhrnutie:

Orechové listie sa da kompostovat. Je potrebné ho rozdrvit na ¢o
najmensie kisky a zmie$at s dusikatymi materialmi (napr. trava).
Z celkovej hmotnosti kompostovanych materialov moze orechové
listie tvorit aZ 30 % podiel. Pri dodriani zakladnych pravidiel

tyzdne. Ak si chceme byt absolutne isti, Ze v komposte uz nie je

juglon, nechajme podrvené listy, koru a vetvicky z orechov kom-
postovat Sest mesiacov. Potom mézeme pouzit takyto kompost

aj na rastliny, ktoré su velmi citlivé na juglon. Ak tomu neverite,
vysejte semena paradajok do kompostu a pozorujte, ¢i vyklicia.

Paradajka je obzvlast citliva na pritomnost juglonu.

kompostovania sa da uz po 6 mesiacoch
listia bezpeéne pouzit v zahrade. @ ..
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Problematické materialy: orechové listie, citrusové
plody aj skvasenu burinu je vhodné dokladne
premiesat s ostatnym kompostovanym materialom.
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